GRANDE AUDITORIO

08:00 - 09:00
Comunicagdes orais
09:00 - 11:00
Workshop Al AS
MINHAS CRUZES
Controlo de Dor no
Idoso

Hugo Ribeiro

PEQUENO AUDITORIO

Comunicagdes orais

Workshop DECISOES
(IN)ADIAVEIS

Plano Antecipado de
Cuidados e Tomada de
Decisdo

Paulo Reis Pina

11:00-11:30 Pausa para Ventilar

11:30-13:00
Workshop CICATRIZAR
OU ALIVIAR? COMO E
QUANDO...

Ulceras de press3o
André Vaz

Workshop I’'M NOT
CRAZY!

Controlo de sintomas
neuropsiquidtricos na
pessoa com deméncia
A confirmar

13:00-14:30 Pausa para Relaxar
GRANDE AUDITORIO

14:30-15:00

ABRAM ALAS PARA OS PALL... ATIVOS!

Sessdo de Abertura

15:00-15:15 Pausa para Ventilar mais um bocadinho

15:15-17:00

CARTA DOS DIREITOS DO DOENTE PALIATIVO
Joana Mapril (Medicina Intensiva)

Liseta Gomes (Cirurgia)

Inés Sequeira (Oncologia)

Paula Neves (Hospitalizagdo domiciliaria)

17:15-18:30

IMERSIVAMENTE FORA DA CAIXA

Aquilo Teatro

21 de Mhio de 2026
FOYER PEQUENO
AUDITORIO

Posters (3 estagdes)
Workshop OXALA...

Comunicagdo de Mas
Noticias

FOYER SALA DE ENSAIOS

Workshop ONDE ESTA A
VEIA?
Acessos Vasculares em

Rita Abril Cuidados Paliativos
A confirmar
Workshop NEM SO NAS
VEIAS SE PICA
Via subcutanea para ndo
paliativistas
Cldudia Santos
PEQUENO AUDITORIO

15:15-16:00

MUITO MAIS DO QUE UMA CASA
Cuidados Paliativos em contextos de vulnerabilidade

social
Mariana Borges
16:00-17:00

Al CORACZ\O QUE ME ABAFA
Gestdo da pessoa com Insuficiéncia Cardiaca

Avangada fora do hospital

A confirmar

SALA DE ENSAIOS

Workshop UMA LUFADA
DE AR FRESCO
Ventilagdo em Cuidados
Paliativos

A confirmar

Workshop
INVASIVAMENTE
CONFORTAVEL
Técnicas em Cuidados
Paliativos

Marcos Oliveira

A confirmar

SALA DE ENSAIOS

15:15-17:00

ESPACO CUIDAR DE
QUEM CUIDA
Meditagdo guiada com
6leos essenciais (10”)
Dina Santos

20:00 | JANTAR DOS PEDIDOS DESTROCADOS

Jantar do Congresso
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GRANDE AUDITORIO
09:00-10:30
ESQUECI-ME DO QUE...
Vamos falar de Deméncia
Sofia Oliveira
A confirmar

10:30-11:00 Pausa para Ventilar
11:00-12:30

50 SOMBRAS DE... DESRESPEITO (PT/ES)
A contengdo fisica e quimica na pessoa
agitada

Ana Urrutia

Carmen Garcia

12:30-14:00 Pausa para Relaxar
14:00 - 15:30

CUIDA DE MIM QUANDO EU ME
ESQUECER (ES)

QuestGes éticas na deméncia
José Carlos Bermejo

22 de Maio de 2026
PEQUENO AUDITORIO

A ESPERANCA NAO E A ULTIMA A MORRER
Casos complexos na gestdo da esperanca
Ana Querido

Hugo Lucas

Rita Abril

A confirmar

PENSANDO A DEMENCIA

El entorno como intervencion terapéutica:
disefio de espacios para mejorar la calidad
de vida en personas con demencia Carmen
Irene Gonzdlez Mella

14:00-14:45

CONVIVIO A MESA... E FORA DELA?
Nutri¢do em fim de vida

Susana Ganhdo-Arranhado

14:45-15:30

VAMOS DECIDIR O QUE AINDA NAO FOI
FEITO!

Regime de Maior Acompanhado e Diretivas
Antecipadas de Vontade.

Rosdrio Zincke

15:30 - 15:45 Pausa para Relaxar mais um bocadinho

15:45-17:45

HUMANIZING DEMENTIA CARE (EN)

The world-renowned Hogeweyk Dementia
Village and Lessons for the Future.

Eloy van Hal

17:45 - 17:55
PALI-ATIVOS em 10’
17:55 - 18:55
Entrega de Prémios

15:45-16:30

REFORCO SEM ESFORCO

Estimulagdo e reabilitagdo cognitiva na
Deméncia

Susana Justo-Henriques

16:30-17:45

INVESTIGANDO PELO NOSSO PORTUGAL
Investigagdo em Deméncia

SALA DE ENSAIOS

Workshop ERPI’s - CUIDAR MELHOR
Prestagdo de cuidados a pessoa
dependente

Sofia Ramos, Sénia Rodrigues, Rui Vendncio

Workshop ERPI’s - COMUNICAR NO
ESQUECIMENTO

Comunicar com a pessoa com deméncia
Marta Pavoeiro

15:35-17:45

ESPACO CUIDAR DE QUEM CUIDA
Massagem relaxante

Dina Santos

TERTULIAS AERTAS A COMUNDACE
21 de Maio de 2026 | Café Concerto (TMG)

15:00-15:30
Vamos falar de... Cuidados Paliativos | AG/ CP ULS Guarda

15:30-16:00
Alimentar é dar amor... e ndo alimentar? | AG/ CP ULS Guarda

16:00-17:00
Cuidar de quem cuida | A confirmar

Lidar com a auséncia | InLuto

Projeto de voluntariado | EAPS Guarda

22 de Mhaio de 2026 | Café Concerto (TM3)

21:00-22:30
Quando os pais viram filhos | A confirmar

23 de Mhio de 2026 | Sortelha

11:00-1200

Volto J& | A confirmar

1230

Almogo de Encerramento



